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安康高中109年全中運成績持續大放異彩--榮獲8金10銀9銅

發佈日期：2020-08-17

截止日期：2020-10-17

發佈單位：秘書室

類  別：機關新聞

內  容：

 安康高中參加109年全國中等學校運動會，在角力、空手道與舉重項目，成績大放
異彩，不只囊括8金10銀9銅，在團體部分更榮獲高男組角力團體冠軍、高女組角
力團體季軍、高女組空手道團體季軍、高男組空手道團體殿軍。109年全中運在
7/18-23日比賽期間，每天都有捷報傳回學校，令全校親師生歡欣鼓舞。安康高中
校長謝金城在全中運的授期儀式中勉勵大家，期盼選手們在競賽場上竭盡全力展現
最佳成績；以超越自我為期許，奪得金牌為目標。

109年全中運原訂4月開幕，選手們早晚不間斷苦練技能，期盼在全中運會場
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　　109年全中運原訂4月開幕，選手們早晚不間斷苦練技能，期盼在全中運會場
上發光發熱。他們滿懷雄心壯志，比賽卻因疫情影響延宕而一籌莫展。在得知7月
中旬確定舉辦全中運後，安康選手們個個躍躍欲試、摩拳擦掌，誓言在此次競賽中
爭取最佳成績。角力自由式第八級的王家臻，去年在減重過程中出現瓶頸，無法達
到原訂目標體重，當時以些微差距驚險奪取金牌；今年在教練的指導下，並憑著自
己的毅力，成功突破降級目標體重的關卡，拿下107-109年全中運三連霸冠軍。王
家臻表示﹕「高中畢業後將就讀臺北市立大學，期許未來在全國大專院校運動會持
續連霸，不負學校及父母的栽培。」
    空手道對打第五量級的林思瀚，人稱「安康小鋼炮」。雖然身材矮小，但運用速
度、爆發力以及敏銳的觀察力，獲得人生中第一面金牌，也打破自己去年在同量級
的銅牌紀錄。林思瀚開心的說﹕「訓練過程真的很辛苦，但很值得。感謝教練嚴格
的訓練之餘，仍不時給予關懷與鼓勵，讓我堅持選手之路走到現在，明年成績一定
要更好。」　　
    安康高中為新北市體育重點發展學校，除了學校大力推動體育活動，地方士紳與
家長亦相當重視，並給予大力支持。今年安康高中全中運成績亮眼，除了選手們早
晚苦練，更要感謝幕後推手。校長謝金城特別感謝角力隊郭揚明、李建復，空手道
隊嚴子堯、唐偉傑，以及舉重隊教練許穎溪，經常不計假日到校指導訓練。在新冠
肺炎肆虐全球的影響下，安康選手們依然秉持信念無所畏懼，一步一步朝目標前
進，相信明年全中運安康高中成將更為績精彩可期。
 
安康高中校長 謝金城 電話：22111743轉101
安康高中祕書 邱萍芳 電話：22111743轉102

更新日期：2020-08-17

電話：1999（新北市境內）或 02-29603456　傳真：02-29681340

地址：(220242)新北市板橋區中山路1段161號B1、20、21樓(地圖)

為民服務時間：8:30~12:30　13:30~17:30（固定例假日除外）

瀏覽人數：1477364人
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